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COMO ELABORAR UN CASO CLINICO

El autor ha de tener muy claro el mensaje que desea transmitir a sus lectores. Antes
de recoger la informacion, el profesional debe revisar previamente la literatura médica
con el fin de investigar si el caso tiene o no algun precedente o si ha sido descrito
alguna vez. Todos los elementos del caso clinico deben reflejar el razonamiento que
ha seguido el médico a lo largo de todo el proceso diagndstico y terapéutico, sin olvidar
que su redacciéon ha de ser amena para poder cumplir su funcién educativa.

"Todo médico dispone de un caso digno de publicar, pero para ello ha de estar
interesado, dado que el objetivo de la publicacién es basicamente pedagdgico”.

El caso clinico no debe superar las 1.500 palabras?.

El informe debe seguir principios generales de redaccion médica, relacionados con la

estructura y el estilo Vancouver.

Su objetivo es contribuir al conocimiento médico, presentando aspectos nuevos 0

instructivos de una enfermedad determinada.

ESTRUCTURA DE UN CASO CLIiNICO

Titulo: Debe ser claro y atractivo.

Autor, institucion

Resumen: Suele ser descriptivo, concreto, facil de leer, y no estructurado, debe de
ser corto, en el que la informacion se suele dar en dos o tres parrafos y no mayor de
120 palabras. Debe describir los aspectos sobresalientes del caso y por qué amerita

ser publicado?.

Palabras clave: Seran de 2 a 4, si su numero no esta ya especificado en las
“Instrucciones para los Autores”, y seleccionadas a ser posible de la lista del MeSH

(Medical Subject Headings), del Index Medicus o del indice Médico Espafiol®.
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Introduccion: El objetivo es motivar al lector. Es deseable destacar su importancia
en base a su prevalencia, gravedad, dificultad para su reconocimiento, forma de

presentacion etc.

Exposicidon del caso: Consiste en la descripcion de la anamnesis, la exploracion
realizada y las pruebas diagnésticas empleadas en la evaluacion clinica del paciente.
Se narra el proceso diagndstico y la opcion terapéutica elegida. Se debe respetar la
confidencialidad del paciente.

Exploracion clinica. Breve descripcion de los hallazgos clinicos y metodologia usada.

Pruebas complementarias. Descripcion de las pruebas complementarias y resultados.

Diagnéstico diferencial y definitivo. Relacion de los posibles diagnésticos diferenciales.

Si el caso lo requiere se pueden incluir imagenes, diagramas o algoritmos.

Discusién: Se destacan sus particularidades o contrastes. Se debe sustentar el
diagnoéstico obtenido por el autor con evidencia clinica y de laboratorio, y las
limitaciones de estas evidencias. Se debe discutir cdmo se hizo el diagnéstico
diferencial, y si otros diagndsticos fueron descartados adecuadamente. El caso se
compara con otros reportes de la literatura, sus semejanzas y sus diferencias.

Conclusion: Se incluyen los comentarios de la solucién del caso resefiando sus
particularidades cientificas, su novedad o como se manejé la incertidumbre. Sirve para
clarificar aspectos discutibles y destacar el mensaje que debe quedar de su lectura.
Por su finalidad educativa debemos tener una ensefianza que se proyecte en el futuro
por medio de recomendaciones para el manejo de paciente o las lineas de

investigacion que podrian originarse a propésito del caso.

Resefa bibliografica: Revision actualizada de la bibliografia médica existente en la
gue se basa el caso. Debe de estructurarse de acuerdo a las normas editoriales de la
revista en la que se desea publicar aunque una buena referencia son las Normas de

Vancouver.

Departamento de Investigacion / Coordinacidn Estatal de Educacidn en Investigacion
Av. Ruffo Figueroa No. 6 Col. Burdcratas, Chilpancingo Gro.
Conmutador: 01 (747) 49 4 31 00 Ext. 1235



SECRETARIA DE SALUD
SUBSECRETARIA DE PREVENCION Y CONTROL DE ENFERMEDADES géé < S .
G oD ) ecretaria
QOISRNG DEL =STR00 O DIRECCION DE SERVICIOS DE SALUD

GUEEEERO SUBDIRECCION DE EDUCACION MEDICA E INVESTIGACION EN SALUD de Salud
DEPARTAMENTO DE INVESTIGACION -

CASOS APTOS PARA SER PUBLICADOS?.

1. Novedad, originalidad e interés del caso.

2. Descripcion de enfermedades o entidades no descritas previamente, poco
frecuentes o raras.

3. Utilizacién de métodos diagnosticos nuevos.

4. Evolucidén inusual de la sintomatologia de una enfermedad comun.

5. Impacto de una enfermedad en la evolucion de otra.

6. Tratamientos o procedimientos diagndsticos nuevos y/o Unicos.

NOTA:
Pese a tener un nivel bajo de evidencia cientifica, la publicacién de un caso clinico

favorece la comprension de una guia practica clinica y la forma de razonamiento
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