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4. RESULTADOS

1. INTRODUCCION

Los eventos catastroficos a gran escala son
uno de los principales agentes estresores a
nivel comunitario y generan alteraciones
psicosociales enlos individuos!

Se ha advertido que la pandemiade COVID-19
puede danar la salud mental y el bienestar de
las personas: las acciones preventivas tales
como el confinamiento, el distanciamiento
social, ademas del sometimiento a estados de
alerta prolongados, pueden provocar una alta
carga psicologica y, particularmente, la
aparicion de respuestas psicosociales en la
forma de sintomas de depresion, ansiedad vy
estrés®’

Se ha identificado que el género, la edad, la
situacion laboral, el conocimiento vy la
seguridad autopercibidos y el contacto con
pacientes de COVID-19 son factores
asociados a sintomas de depresion, ansiedad
o estrés entre la poblacion general*®

2. OBIJETIVOS

Estimar el nivel de depresion, ansiedad y
estrés e identificar los factores asociados a
estas respuestas psicologicas durante la
tercera fase de la emergencia sanitaria por
COVID-19 en una muestra del Estado de
Guerrero.

3. METODOLOGIA

Se realizé un estudio transversal en linea con
una estrategia de muestreo por bola de nieve.
Previo consentimiento informado digital se
recogieron datos sociodemograficos y se
indagaron las variables relacionadas con el
autocuidado y seguridad autopercibida ante el
COVID-19. Larespuesta psicosocial se evaluo
a traves de la presencia de sintomas de
depresion, ansiedad y estrés mediante la
escala DASS-21. Se llevaron a cabo analisis
bivariados y multivariados. Estimamos la
magnitud del efecto a traves de Odds Ratio
(OR), la significancia estadistica a través de la
x""de Mantel-Haenszel; calculamos intervalos
de confianza del 95% (¢ %%,

El analisis multivariado incluyo los factores con
significancia estadistica de los modelos
bivariados; se excluyeron uno a uno aquellos
gque no mantuvieron significancia. La
modificacion del efecto se evaluo con la x?"¢tde
Heteogeneidad de Woolf.

El protocolo de investigacion fue sometido a
revision y aprobado por el Comité de
Investigacion de los Servicios Estatales de
Salud de Guerrero (Registro: CISSG-08-20).

De un total de 1006 personas contactadas participaron 997 individuos con una edad media de 35,3 +
12,9 anos; el 66.8% eran mujeres. El 18,9% de los participantes presento sintomas de depresion;
21,7%, ansiedad; y 14,1%, estrés, en la tabla 1 se muestran los niveles de estas respuestas
psicosociales. La tabla 2 muestralos modelos multivariados finales para cada variable resultado.

Tabla 1. Niveles de la respuesta psicosocial

ero Extremo severo

% n (%)
Depresion 77 (7.7) 75 (7.5) 22 (2.2) 15 (1.5)
Ansiedad 63 (6.3) 385 (8.4) 29 (2.9) 41 (4.1)
Estrés 62 (6.2 44 (4.4 23 (2.3 12 (1.2
Tabla 2. Modelo multivariado de factores asociados con depresion, ansiedad y estrés
~ Variable = ORa  1C95%  xzhet
Edad <40 anos 1.73 1.14-2.63 6.59
No tiene religion 1.7 1.13-2.58 6.50
Tiene hijos 0.58 0.41-0.83 8.94
No tener empleo 1.94 1.08-2.21 5.58

No sentirse seguro a infeccion por COVID-19 2.03 1.40-2.96 13.7
b) Ansiedad

Edad <40 anos 1.73 1.21-2.48 8.96
No sentirse seguro a infeccion por COVID-19 1.90 1.33-2.72 12.5
Contacto reciente con pacientes sospechosos 1 54 1.13-2. 10 7 43

o diagnosticados con COVID-19

c) Estrés

Vive solo 0.27 0.09-0.83 5.2
Tiene hijos 0.53 0.37-0.78 10.49
Autopercepcion de conocimiento insuficiente 1 55 1.04-2 32 4 58

sobre la enfermedad
No sentirse sequro a infeccion por COVID-19 1.75 1.12-2.72 6.08

2ht

ORa= Odds Ratio ajustado, IC95%= Intervalo de Confianza de 95%, X = Chi cuadrada de heterogeneidad de Woollf.

5. CONCLUSION

&
®

La presente investigacion puede tener varias limitaciones: Utilizamos un diseno transversal, lo que
limita cualquier inferencia causal. Ademas, se utilizo una estrategia de muestreo de bola de nieve, es
decir, esta no fue seleccionada al azar. La difusion del cuestionario se realizo a traves de servicios de
mensajeria digital y fue respondido incialmente por estudiantes, academicos y profesionales de la
salud. Por esta razon, nuestros hallazgos pueden no ser generalizables, sin embargo apoyan a la
comprension de las alteraciones psicologicas durante la pandemia actual en una poblacion
alfabetizada y con acceso a medios digitales.

Los trastornos emocionales, la depresion, la ansiedad y el estres se entienden como una respuesta
cognitivo-conductual ante una situacion percibida como amenazante, como es el caso actual de la
pandemia de COVID-19. En algunos individuos, esta reaccion puede ser mas aguda si carecen de
factores protectores. El bienestar psicologico puede ser una pieza clave para mantener la salud
general de los individuos, los pacientes y sus familiares ante la actual emergencia sanitaria.
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