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Una de las estrategias del gobierno de México pa-
ra tratar de evitar el contagio masivo por COVID-
19 en la poblacion, fue establecer “La Jornada de
Sana Distancia” con el objetivo de evitar la propa-
gacion del COVID-19, el cual consistio en un
"confinamiento preventivo" desde el 23 de marzo
al 30 de mayo del 2020, (1) en donde se suspen-
dieron de manera presencial las actividades esco-
lares y laborales no esenciales, lo que provocd
gue la poblacidn estuviera en casa y evitara salir a
las calles, ocasionando cambios en la alimenta-
cion y estilo de vida de |la poblacion.

2. OBJETIVOS

|dentificar el efecto del confinamiento por COVID-
19 en la alimentacion y estilo de vida de los Gue-

rrerenses.

3. METODOLOGIA

Se realizo un estudio transversal observacional por

conveniencia, en mayores de 18 anos contactados
a traveés de las redes sociales. La recoleccidon de da-
tos se hizo, mediante el uso de formularios de Goo-
gle, siguiendo recomendaciones de confidenciali-
dad. Se facilitd un consentimiento informado que
tenia que ser firmado para poder tomar en cuenta

Sus respuestas.

El cuestionario fue disefiado por los autores en el
cual se contemplo informacion sociodemografica,
se incluyo un cuestionario semi cuantitativo de fre-
cuencia de consumo de alimentos antes y durante
el confinamiento. Frecuencia de realizacion de acti-
vidad fisica, horas sentado frente a la pantalla
desarrollando actividades laborales y no laborales
antes y durante la contingencia. Se pregunto a los
participantes como era su rutina de sueno en com-
paracidon con antes del confinamiento y la calidad
del sueno; la prueba de McNemar fue utilizada pa-
ra saber si hubo cambios en las variables categori-
cas durante el confinamiento con un p<0.05. El
analisis estadistico se realizd con el programa SPSS
version 28.0 (IBM, Chicago, IL, USA).

4. RESULTADOS

En este estudio 587 encuestas, fueron contesta-
das por 394 (67.1 %) mujeres y 193 (32.9.5 %)
hombres, el 68.3 % de encuestados fueron del
grupo de edad de 18 a 25 anos y el 76.7% del to-
tal de los participantes tienen estudios de licen-

ciatura, el 67.4 % paso el confinamiento con su
familia y en el 49.6% de los hogares habia meno-
res de edad. La FAO fue uno de los primeros or-
ganismos internacionales que publicé una guia
para tener una dieta saludable durante la pande-
mia por COVID-19, la cual sugiere consumir una
dieta basada predominantemente en alimentos
frescos como frutas, verduras, cereales integra-
les, lacteos bajos en grasa y grasas saludables y
limitar la ingesta de bebidas azucaradas y alimen-
tos procesados con alto contenido de calorias y
sal (2), con la finalidad de lograr una nutricion
optima con la idea de mejorar el sistema inmu-

nologico y poder mejorar mitigar el riesgo vy la
morbilidad asociados con la COVID-109.

Tabla 1. Frecuencia de consumo de algunos alimentos antes y durante del
confinamiento.

b

eriodo Nunca los consume 1o02diasalasemana 3 o4 dias alasemana 5 o6 diasalasemana Toda la semana p Value

1.2 42.8 40.9 12.3 2.9
1.2 40.0 39.4 16.2 3.2

0.32

15 26.6 36.8 21.0 141

<0.
0.3 19.9 37.1 24.0 18.6 0.001

2.0 27.6 34.1 18.1 18.2
0.7 19.8 33.2 24.4 22.0

<0.001

1.5 344 42.4 16.9 22.0

0.9 29.5 42.6 19.3 7.8 0.004

6.5 36.8 25.9 17.2 13.6

5.8 32.4 30.8 16.2 14.8 0.0%

4.4 35.4 39.5 15.5 5.1

4.4 339 36.5 18.6 6.6 0193

3.7 28.3 30.7 216 15.7

3.9 31.0 29.6 18.9 16.5 0371

1.0 2.7 5.6 23.5 b7.1
2.0 4.1 5.1 19.4 09.3

0.008

15.8 47.4 22.5 8.5 5.8

20.6 47.4 18.6 8.2 5.3 0.041

Postres 145 55.2 22.7 5.5 2.2

16.7 56.0 18.6 6.6 2.0

0.026

16.2 57.8 17.0 5.8 32
24.2 54.5 14.3 5.8 3.2

Comida chat
omida chatarra <0.001

46.2 43.6 5.1 2.9 2.2
52.3 38.7 4.3 2.4 2.4

Bebidas alcohdlicas 0.006

17.2 51.4 19.6 9.9 1.9
17.7 54.3 16.0 9.7 2.2

Embutidos 0.005

18.7 54.7 17.0 1.0 2.6
16.9 55.0 17.0 8.7 24

Manteca, tequill
anteca, mantequilla 0.504

4.6 35.4 32.5 17.4 10.1
5.1 39.9 27.1 18.1 9.9

Aceites, aguacate, aderezos
B 0.198
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Los guerrerenses reportaron un aumento en el consu-
mo de verduras, frutas (P<0,001 en ambos casos) y una
disminucion significativa en la ingesta de comida chata-
rra (P<0,001).
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Figura 1. Frecuencia de actividad fisica, horas frente a la pantalla al dia, horas

de sueno y calidad del sueno.

La tendencia a una alimentacion saludable
también fue reportada en la poblacion de pai-
ses como ltalia y Kuwait que durante el confi-

namiento aumento el consumo de frutas y ver-
duras (3,4).

En la figura 1, se observa que los encuestados
durante el confinamiento no tuvieron cambios
significativos en la frecuencia con la que reali-
zaron 30 minutos de actividad fisica intensa,
sin embargo pasaron mas horas al dia senta-
dos frente a la pantalla desarrollando activida-
des laborales y no laborales. El 22.3% del total
de poblacion reportaron que pasaronde 7 a 12
horas frente a la pantalla, mientras que los que
pasaron de 13 a 18 horas al dia frente a la pan-
talla aumentaron de 1.0% a 5.1% (P<0,001). El
desarrollar el trabajo y recibir la educacion es-
colar de manera remota, causd que las perso-
nas pasaran mas de 6 horas al dia frente a la
pantalla por trabajo o recreacion, este com-
portamiento también se observo en otros pai-

5. CONCLUSION

Durante “La Jornada de Sana Distancia”, se pre-
sentaron algunos cambios en |la alimentaciéon y
estilo de vida, aunque los guerrerenses durante
el confinamiento trataron de hacer cambios fa-
vorables en sus habitos alimenticios y estilo de
vida, como fue el aumentar en el consumo de
frutas, verduras asi como disminuir en el consu-
mo de comida chatarra ademas de incrementar
las horas de sueno, estos esfuerzos no fueron
suficientes debido a que por efecto del confina-
miento se incrementaron las horas de uso de
las pantallas vy |la calidad del sueno se vio dismi-
nuida. Con este estudio, se pudo observar que
necesitan implementarse estrategias mas inten-
sas en la promocion de habitos saludables para
mejorar la salud de |la poblacion.
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